
Kit d'hygiène bucco-dentaire 

Mode d'emploi 

 

 

Remarque : les femmes enceintes, les enfants de moins de 16 ans, les personnes souffrant 

d'allergies graves, etc. sont interdits. 

 

 

Caractéristiques du produit 

Appareil électronique de mesure de la lumière bleue 

La partie transparente est fabriquée en silicone de haute qualité, transparent et doux. La forme est 

conforme à l'ergonomie et confortable à porter. Elle peut diffuser la source lumineuse de la lumière 

LED et éclairer entièrement les dents supérieures et inférieures avec la lumière bleue. 

 

 

Instructions 

ÉTAPE 1 

Rincez-vous la bouche avant utilisation, séchez la surface de la dent et notez l'échelle de couleur 

de la dent en comparant une carte de couleur ; 

ÉTAPE 2 

Une quantité de base d'environ 1 ml de gel nettoyant oral, répartie uniformément dans le support 

de la lampe, sur la surface des dents ; 

ÉTAPE 3 

Connecter le support de lumière de l'instrument photonique à la banque d'énergie mobile ou au 

téléphone portable, après avoir émis une lumière bleu brillant, le mettre dans la bouche, mordre 

légèrement les dents et adhérer à la surface des dents ; 

ÉTAPE 4 

S'asseoir et se pencher en arrière ou s'allonger sur le dos pour éviter que le liquide ne dilue la 

concentration du gel de nettoyage buccal ; 

ÉTAPE 5 

Après environ 30 minutes, retirez le porte-lumière, rincez-vous la bouche à l'eau tiède et utilisez 

une brosse à dents pour vous aider à nettoyer la bouche (ne forcez pas trop) ; lorsque vous vous 

rincez la bouche, comparez à nouveau le nuancier pour confirmer l'effet de l'amélioration du 

niveau de couleur. 

 

Conseils de prudence 

1. Veillez à vous rincer la bouche et à vous brosser les dents avant d'utiliser le produit afin de garder 

votre bouche propre. 

2. Si le gel de nettoyage buccal touche les gencives, essuyez-le avec une serviette en papier. 

3. Si le gel de nettoyage oral entre accidentellement en contact avec les yeux pendant l'utilisation, 

il convient de les rincer à l'eau courante ou au sérum physiologique dès que possible. En cas de 

gêne, consultez immédiatement un médecin. 

4. Il est déconseillé aux personnes ayant des gencives sensibles (ex : femmes allaitantes, femmes 

enceintes, enfants de moins de 16 ans). 



5. Il est recommandé de l'utiliser avant d'aller se coucher pour de meilleurs résultats. 

6. Si vous souffrez de parodontite, de lésions de la muqueuse buccale, d'ulcères, etc., veuillez 

utiliser ce produit après la guérison. 

 


